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La phrase du mois :  
« Ça va être beau et nous mettre l’eau à la 
bouche. » Des résidents lors d’ateliers création 
La Citation du mois :  
« Celui qui n’a pas Noël dans le cœur ne le 
trouvera jamais au pied d’un arbre. » 

Chers lecteurs, 
  
Décembre est déjà là, avec son cortège de lumières 
scintillantes et de promesses enchantées. Noël nous 
invite à un voyage extraordinaire, celui qui mène des 
rues illuminées des villes et des villages jusqu’aux 
contrées les plus intimes de nos cœurs. 
  
Les traditions de Noël, transmises de génération en 
génération comme un précieux héritage, tissent le lien 
entre hier et aujourd’hui. 
  
Cette année encore, la résidence se pare de ses     
décorations confectionnées avec les résidents pour     
ranimer nos cœurs d’enfants. 
  
Nous vous souhaitons de beaux moments de partage 
avec ceux qui vous sont chers, sachez profiter de ces 
moments si précieux. 
  
Et comme les flocons de neige ont déjà voltigé çà et là 
en novembre, peut-être aurons-nous un Noël blanc, 
qui sait ? 
  
Bonnes fêtes de fin d’année à tous ! 
 

Pascal Lhotelain - Directeur  

Juliette LEMAIRE 

Directeur adjoint 
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Quelques activités en novembre 

Cérémonie du 11 novembre 

Dans le cadre 
des commémorations du 
11 novembre, l'association des 
Porte-drapeaux et Anciens  
Combattants a installé à        
l’accueil une exposition de ma-
quettes sur l'aviation de la    
Première Guerre mondiale      
visible pendant plusieurs jours. 

En présence des membres de 
l’association et des enfants de la 
périscolaire de Nogent l’Artaud, 
le 11 Novembre a été célébré au 
sein de la résidence, permettant 
ainsi à de très nombreux         
résidents d’y assister pour 
rendre hommage aux soldats 
disparus. Après les allocutions, 
la Marseillaise fut chantée a 
cappella. La cérémonie s'est  
terminée autour du verre de 
l'amitié. 

Ci-dessus : Concert à l’accueil 

Ci-dessus : La transmission du devoir 
de mémoire auprès des enfants 

Concert de musique classique 
 Nous avons eu la joie d'assister à un concert de musique 
classique. Un pianiste et une violoncelliste, tous deux de 
la famille d’une résidente, ont gentiment proposé d’offrir 
aux résidents un après-midi musical. Le duo a su capter 
l'attention du public avec un programme, composé entre 
autres des Sonates de Johannes Brahms et de Carl 
Reinecke ainsi que des danses roumaines de Bela     
Bartok…  
Nous les remercions chaleureusement pour ce très beau 
moment, cela a été un bonheur et un honneur de les 
écouter et de pouvoir apprécier leurs talents. 



Exposition vente  
 

 La société Facil en fil est venue 
proposer une vente de vêtements 
pour le plus grand plaisir 
des résidents. 
Depuis de nombreuses années, la 
résidence travaille avec 
cette société française qui propose 
des gammes de vêtements clas-
siques et adaptés sans oublier le 
style prépondérant dans le choix 
de la tenue vestimentaire de cha-
cun. 
  
“L'habillement est une conception 
de soi que l'on porte sur soi.” 
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 Ci-dessus : quand le shopping se 
fait à domicile. 

Ci-dessus : Les décors gour-
mands de Noël se multiplient 

Création des décorations de Noël 
Tout au long du mois, les résidents ont réalisé 
des décorations qui viendront embellir la résidence durant 
ce mois de décembre. Pour rappel, le thème retenu 
cette année : « Un Noël gourmand ». Ainsi nous         
apercevrons aux quatre coins de l’établissement des 
cannes à sucre, pains d'épices, chocolats, boissons 
chaudes… qui devraient nous mettre l’eau à la bouche en 
attendant les délicieux repas qui seront proposés par 
l’équipe de restauration. Et qui sait, nous apercevrons 
peut-être le Père Noël ? 
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Quelques sorties réalisées en novembre 

Vie locale 
Les résidents se rendent       
toujours aux évènements organi-
sés au sein de notre village. En    
novembre, la municipalité et le 
comité des fêtes ont organisé 
deux manifestations auxquelles 
les résidents ont pris part: 
 La commémoration du 11 

novembre, qui s’est         
déroulée au monument. Du 
village, en présence de 
l’association des anciens 
combattants et les écoliers. 

  La Foire aux oignons, 
grand évènement annuel à 
l’ambiance chaleureuse: 
nos ainés aiment toujours 
aller chiner sur les étals des 
brocanteurs. 

Ci-dessus : Sortie d’automne 

Ci-dessus : Les résidents participent à 
la vie locale 

Sortie culturelle 
C'est sous un magnifique soleil automnal que début      
novembre, des résidents sont allés visiter le musée situé 
sous le Monument Américain de la côte 204 de          
Château-Thierry, avec une vue magnifique sur la ville et 
les alentours. Ils ont ensuite pris la route de Belleau pour 
voir le cimetière américain et des canons de la Première 
Guerre mondiale. Là, ils ont pris le gouter au milieu du 
bois, sublimé par les couleurs de l’automne. 
Le groupe a beaucoup apprécié cette visite historique. 
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Culte 

Une messe a été célébrée au sein 
de l'église du village située à quelques 
mètres de la résidence. 
Chaque premier mercredi du mois, une 
messe, ouverte à tous les paroissiens, 
est célébrée par l'abbé dans 
la résidence. Elle est aussi                 
célébrée dans l'église du village.  
Nous accompagnons plusieurs fois 
dans l’année les résidents qui           
souhaitent s’y rendre. 
Nous remercions chaleureusement les 
paroissiens de l'aide qu'ils nous        
procurent pour accompagner le groupe 
jusqu'à l'église.  
  

Ci-dessus : Messe dans l’église 

Ci-dessus : Les sourires sont 
de moins en moins timides 

Maison des assistantes maternelles 
Comme chaque mois, résidents et enfants se 
sont rencontrés. 
Ensemble, ils ont réalisé de jolies œuvres artistiques de 
peinture prenant la forme de pingouins. 
Puis c’est autour de jeux de balles que petits et grands 
se sont amusés, favorisant ainsi motricité, réflexes et 
surtout le partage. 
Avant de repartir, un petit gouter en commun 
pour continuer à tisser les liens. 
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Quelques rendez-vous en Décembre 

A noter sur vos agendas 

Mercredi 3 décembre : Messe 

15h-16h : Salle restaurant Blanche d'Artois 

Jeudi 4 décembre : Sortie achat sapins de Noël 

10h-12h : Ferme aux sapins - Nogent l’Artaud  

Vendredi 5 décembre : Rencontre intergénérationnelle « Motricité » 

10h-12h : Salon 2ème étage   

Samedi 6 décembre :  

Médiation animale avec Véronique et ses chiens 

14h30-17h : À tous les étages de la résidence 

Sortie inter-structure « Tir à l’Arc » 

14h30-17h : EHPAD Chézy sur Marne 

Lundi 8 décembre : Prévention santé avec l’Infirmière coordinatrice 

15h-16h : Salon 2ème étage 

Mardi 9 décembre : Atelier couronnes de Noël 

15h-17h : Salle restaurant 

Vendredis 12 et 26 décembre : Goûter gourmand 

15h-17h : Salle restaurant 

Dimanche 14 décembre : Sortie Marché de Noël de Nogent l’Artaud 

Toute la journée : Place du village 

Mardi 16 décembre : Rencontre intergénérationnelle « chants de Noël » 

14h30-15h30 : Salle restaurant 

Vendredi 19 décembre : Défilé du pull de Noël 

15h-17h : Salle restaurant 

Jeudi 25 décembre : Noël en chansons avec Aymeric 

12h-18h : Salle restaurant 

6 et 20 décembre : Ouverture du café des stars (ouvert à tous) 

14h30-17h : (Rez de Chaussée haut) 6 
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Focus  
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Dans la cadre de la Magie de Noël, vous allez être nombreux à participer à la     
décoration de la résidence, à savoir les lieux communs (salons, salle à manger, 
couloirs…)  

Quelques consignes de sécurité pour votre chambre : 

Nous vous demandons de ne pas mettre de guirlande électrique dans les sapins 
de Noël. Les guirlandes électriques doivent être en parfait état et être aux normes 
CE, privilégier les dispositifs à piles. Il ne doit y avoir, en aucun cas, une multiprise 
branchée sur une autre multiprise = risque majoré ++ 

L’ensemble des collaborateurs sont formés deux fois par au risque incendie et à la 
conduite à tenir en cas de sinistre. 

Nous vous remercions de votre compréhension pour la sécurité de tous. 

Sécurité incendie - Décorations de Noel  

Le Projet d’établissement  

La loi 2002-02 du 2 janvier 2002, codifiée dans le code de l’action sociale et des 
familles et réformant l’action sociale et médico-sociale, pose l’obligation d’élaborer 
un projet d’établissement ou de service. 

Quelques généralités : 

Le projet d’établissement de la résidence 2023-2028 pose les principes d’action et 
les orientations stratégiques de l’établissement. 

Il définit les objectifs en matière de qualité des prestations et des services. 

Il rend lisible les modes d’organisation et de fonctionnement de la structure. 

Il est évolutif et mis à jour annuellement à minima. 

Une démarche participative sera déployée en début d’année basée sur la           
participation de l’ensemble des parties prenantes (résidents, entourage,             
professionnels, encadrement et partenaires). 

N’hésitez pas à faire part de votre souhait dès maintenant pour participer. 
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Selon le folklore, les sucres d’orge sont apparus en Allemagne en 1670. Le chef 
de chœur de la cathédrale de Cologne aurait distribué des sucres d’orge aux     
enfants pour les tenir tranquilles pendant le culte. Il aurait demandé au confiseur 
de les faire en forme de bâton de berger en souvenir des bergers venus adorer 
l’enfant Jésus. L’histoire souvent racontée selon laquelle un confiseur chrétien de 
l’Indiana (États-Unis) aurait inventé les sucres d’orge pour y intégrer des         
symboles de la naissance, du ministère et de la mort de Jésus est une légende 
urbaine.  
Le lait de poule est une boisson à base de lait, de crème, de sucre, d’œufs battus, 
d’alcool (brandy, cognac, rhum, sherry, whisky) et parfois d’épices comme la    
cannelle ou la noix de muscade. Les historiens de l’alimentation pensent qu’elle 
provient du « posset » britannique du début du Moyen Âge, une boisson chaude, 
laiteuse, semblable à la bière. Le lait et les œufs étant des denrées courantes 
dans les colonies américaines, le lait de poule est devenu une boisson populaire 
en période de festivités.  
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Jeu :  

9 

Le saviez-vous ? : gourmandises de Noël 
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Repas de fêtes 



Lundi 1er décembre (15h) : Goûter de bienvenue 

Mardi 2 décembre (12h15) : Anniversaires du mois de novembre 

Mardi 9 décembre (8h) : Buffet petit déjeuner en salle restaurant 

Samedi 13 décembre (19h30) : Soirée raclette (sur inscription) 

Mardi 16 décembre (8h) : Buffet petit déjeuner en unité sécurisée 

24, 25 ,31 décembre et 1er janvier : Repas de fête 

Ce mois-ci, nous fêtons les anniversaires de  : 

Mme Cochard 

Mme Grégoire 

Mme Alexandre 

Mr Gourlet 

Mme Cohen 

Mme Liron 

 

Anniversaires 

Rendez-vous gastronomiques 
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Informations diverses 

06 décembre 

06 décembre 

11 décembre 

11 décembre 

11 décembre 

14 décembre 
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Mme Dordoigne 

Mme François 

Mr Droit 

Mme Vandevyvère 

Mme Mangez 

 

Nous vous remercions par avance de nous faire parvenir les attestations 2026, tels 
que : mutuelle , responsabilité civile... 

Attestations 2026 

17 décembre 

17 décembre 

18 décembre 

18 décembre 

24 décembre 



MEDECINS 

Médecins                
coordonateurs 

Dr Ben-Rabah  
Lundi soir  
mardi  matin  
1/2 Journée selon le 
planning 
Dr Manu 

Mardi après-midi et 
jeudi après-midi 

Dr Schneider  

Mercredi matin et  
vendredi matin 

Médecins traitants 

Dr Grimonprez 

Dr M’Sakni 

INFIRMIERE        
COORDINATRICE 

Laetitia Lacroix      
Martinez 

ERGOTHERAPEUTE 

Clarisse Prévost 

PSYCHOLOGUE 

En cours de           
recrutement  

PSYCHOMOTRICIENNE 

Constance Derkenne 

 

 

AGENT DE MAINTENANCE 

Julien Marié 

CHEF DE CUISINE 

Christophe Courcy 

RESPONSABLE ANIMATION 

Eugénie Cubit 

RESPONSABLE HEBERGEMENT 

Tiphaine Clément Hagné 

LINGERE 

Valérie Mercier 

SECRETAIRES 

Nathalie Chartrain 

Régicia Bimbakila 

PRESTATAIRES 

Ambulances 

Favier 

03 23 82 04 56 

COIFFURE 

Corinne 

Jeudi  

03 23 70 18 03 

Kinésithérapeutes 

Andreea Durac 

Lundi-Mardi-Jeudi-
Vendredi 

Pedro Silva  

Ligia Cruz 

Lundi, mercredi et  

vendredi après midi 

Clara Closson 

Mardi et jeudi après-
midi 

Pédicure - Podologue 

Johann Boucaret 

Tous les lundis 

Pressing 

Bulle de linge 

Assistante sociale     
( en mairie ) 

Magalie Rebeix 

Lundi 13h30-16h  

(sur rdv) à la mairie 

03 23 83 85 28 

03 23 83 92 02 
(secrétariat) 
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Contacts utiles 

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 

Président et adjoint 

Mr Valat et Mme Viet 

Représentants résidents titulaires 

Mme Dupont, Mme Deana 

Représentants résidents suppléants 

2 postes à pourvoir 

Représentants familles titulaires 

Mr Dupire et Mme Gratiot 

Représentants familles suppléants 

Mme Bouvier Matras  - 1 poste à pourvoir 

Représentants collaborateurs titulaires 

Eugénie Cubit  (resp. animation) et             
Isabelle Morret (aide soignante) 

Représentants collaborateurs suppléants 

Leïla Cassamo (aide soignante) et                     
Adeline Gignon (Agent de service hôtelier)       

Adresse mail pour joindre les représentants 
du Conseil de la Vie Sociale  

cvs.source.nogent@gmail.com 

REFERENTES      
BIENVEILLANCE 

Carole (Assistante de 
soin en gérontologie) 

Laetitia (Infirmière 
coordinnatrice) 

Rédactrice en Chef :  

Eugénie Cubit 12 


